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भारत क� रा� �प�त

�ीमती �ौपद� मुमु�

का

ल�दाख म� आयोिजत नाग�रक अ�भनंदन समारोह म� संबोधन

लेह, 1 नवंबर, 2023

�संधु घाट पर ि�थत इस उ�सव �थल पर आकर और ल�दाख के �नेह� लोग� 

से �मलकर मुझे हा�द�क �स�नता हो रह� है। आप सभी के �वभाव क� �मठास 

यहां क� �ाकृ�तक सुंदरता पर चार चांद लगाती है। आप सब के उ�साह और 

�नेह भरे �वागत के �लए म� ल�दाख के सभी �नवा�सय� को बहुत-बहुत 

ध�यवाद देती हूं। इस समारोह के आयोजन के �लए म� लेि�टन�ट गवन�र डॉ�टर 

बी. डी. �म� जी तथा उनक� पूर� ट�म क� सराहना करती हूं।

�संधु नद�, िजसे द�रया �संध भी कहते ह�, सभी भारतवा�सय� क� ऐ�तहा�सक, 

सां�कृ�तक और आ�याि�मक चेतना क� गहराई म� �व�यमान है। इसी�लए वष� 

1997 म�, यहां हर साल Sindhu Darshan Festival आयोिजत करने क� 

परंपरा शु� क� गई। �संधु नद� क� धाराएं, प�व� कैलाश पव�त का आशीवा�द 

लेकर यहां आती ह�। मुझे यह जानकर �स�नता हुई है �क �संधु-दश�न का 

उ�सव बड़े उ�साह के साथ यहां मनाया जाता है।

यहां क� सभी न�दय� और �ले�शयर से उपल�ध जल-संसाधन� का संर�ण और 

उनका समु�चत उपयोग बहुत मह�वपूण� है। ल�दाखी Glacier Man के नाम से 

��स�ध �ी छेवांग नोरफेल जी ने artificial glacier क� technology को 

�वक�सत करके यहां के लोग�, �वशेषकर �कसान� को, बहुत सहायता पहुंचाई है। 
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उनके योगदान के मह�व को रेखां�कत करते हुए उ�ह� प�म�ी से स�मा�नत 

�कया गया है। मुझे यह जानकर बहुत �स�नता हुई है �क �पछले लगभग चार 

वष� के दौरान ‘जल जीवन �मशन’ क� सहायता से हुई �ग�त के कारण 80 

��तशत से अ�धक घर� म� पीने का साफ पानी उपल�ध होने लगा है। 

सभी देशवा�सय� के �दय म� आप सबके �लए �वशेष �नेह और आदर का भाव 

है। वे जानते ह� �क शूर-वीर� क� भू�म ल�दाख के सामा�य नाग�रक� ने भी 

सै�नक� के साथ कंधे से कंधा �मलाकर देश क� र�ा म� सदैव अपना योगदान 

�दया है। 

Ladakh Scouts Regiment के गौरवशाल� इ�तहास पर सभी देशवासी गव� 

का अनुभव करते ह�। ल�दाख क� धरती पर ज�म लेने वाले बहादुर यो�धाओं 

क� सूची बहुत लंबी है और उन सब क� वीरता को म� नमन करती हूं। वष� 

1948 और वष� 1971 म� हुए यु�ध� म� अ�भुत परा�म का �दश�न करने वाले, 

दो बार महावीर च� से स�मा�नत �कए गए कन�ल छेवांग �रंगचेन का नाम देश 

के वीर� क� सूची म� �वणा��र� म� अं�कत है। कार�गल के यु�ध म� अपनी 

असाधारण वीरता से भारत-माता क� र�ा म� योगदान देने वाले कन�ल सोनम 

वांगचुक को भी महावीर च� से अलंकृत �कया गया है। 

इस �े� के लोग, यु�ध म� वीरता और बु�ध म� आ�था, दोन� के �लए जाने 

जाते ह�। भगवान बु�ध का अमर और जीव�त संदेश ल�दाख के ज�रए दूर-सुदूर 

देश� म� �सा�रत हुआ। जैसा �क सभी जानते ह� लेह का यह �े� बौ�ध धम� का 

एक �मुख क�� है। इसी तरह कार�गल के सूफ� संत� और महापु�ष� ने भारत 

क� आ�याि�मक परंपरा को मजबूत बनाया है।

ल�दाख को अपने बहु-आयामी योगदान से समृ�ध करने वाले �ी कुशोक �ठ�से 

�र�पोछे जी ने आ�याि�मक �श�ा, सामा�य �श�ा एवं जनसेवा के �े�� म� 
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अमू�य योगदान �दया है। इस वष� रा��प�त भवन म� उ�ह� प�म�ी से 

स�मा�नत करने का अवसर मुझे �मला। 

ल�दाख म� Mahabodhi International Meditation Centre �वारा 

जनजातीय समुदाय के क�याण के �लए �वा��य और �श�ा के �े� म� काय� 

�कया जा रहा है। जन-क�याण के ऐसे काय� क� म� सराहना करती हूं। 

दे�वयो और स�जनो,

ल�दाख म� spiritual tourism, adventure tourism और eco-tourism के 

�वकास क� अनंत संभावनाएं ह�। कार�गल, सु�, नुबरा, लेह, जं�कर और �ास 

स�हत सभी �े� इतने सुंदर ह� �क उनका वण�न करने के �लए �वशेष ��तभा 

चा�हए। ले�कन यहां क� सुंदरता का आनंद सभी को आक�ष�त करता है। 

वष� 2020 म� प�म�ी से स�मा�नत �ी चेवांग मोटुप गोबा जी ने ल�दाख म� 

Adventure Sports के �वकास को नई ऊजा� द� है। वे पया�वरण संर�ण के 

��त भी बहुत सचेत रहते ह�। उनके उदाहरण से अनेक युवा उ�यमी �ेरणा ले 

सकते ह�। 

ल�दाख म� wellness tourism या health tourism के �वकास क� भी �चुर 

संभावना है। सोवा-�रगपा यानी आमची �च�क�सा प�ध�त के ��त लोग� म� बड़े 

पैमाने पर �झान �दखाई देता है। आधु�नक �च�क�सा प�ध�तय� के साथ-साथ 

ऐसी �ाचीन, पर�तु वै�ा�नक �च�क�सा �णा�लय� को �ो�सा�हत करना holistic 

healthcare के �लए लाभकार� �स�ध होगा।

Ladakh Institute of Prevention के सं�थापक डॉ�टर छे�रंग नोरबू ने 

बीमा�रय� क� रोक-थाम, �च�क�सा, जाग�कता और �वा��य सेवाओं से जुड़े 

अनुसंधान के �े� म� अमू�य योगदान �दया है। उ�ह� वष� 2019 म� प�म�ी से 

स�मा�नत �कया गया।   
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आधु�नक �च�क�सा प�ध�त के संदभ� म� लेह ल�दाख क� पहल� Gynecologist 

डॉ�टर छे�रंग लंडोल जी का म� उ�लेख क�ंगी। वष� 2020 म� प�म-भूषण से 

स�मा�नत, डॉ�टर लंडोल ने लगभग 45 वष� से म�हलाओं के �वा��य क� 

देखभाल म� अ�णी योगदान �दया है। म� आशा करती हूं �क डॉ�टर लंडोल जैसी 

म�हलाओं से �ेरणा �ा�त करके ल�दाख क� बे�टयां �व�भ�न �े�� म� अपनी 

अलग पहचान बनाएंगी।

ल�दाख म� अनेक जनजातीय समुदाय� यानी tribal communities क� समृ�ध 

परंपराएं जीवंत ह�, यह �स�नता क� बात है। हम सब जानते ह� �क जनजातीय 

समुदाय� क� जीवन-शैल� म�, उनक� कलाओं म�, नृ�य और गीत� म�, �कृ�त के 

��त �नेह, संर�ण और स�मान तथा �ाकृ�तक सुंदरता के ��त उ�लास �दखाई 

देता है। हम सब का यह �यास होना चा�हए �क Life-style for the 

Environment के अनु�प जनजातीय समुदाय� क� ऐसी जीवन-शैल� संर��त 

रहे। साथ-साथ उन समुदाय� के लोग आधु�नक �वकास क� अ�छाइय� को भी 

अपनाएं। परंपरा और आधु�नकता का यह संगम ह� ल�दाख स�हत, सभी 

देशवा�सय� के �लए sustainable development का सह� रा�ता �स�ध होगा। 

दे�वयो और स�जनो,

ल�दाख क� खुबानी, Raktsey Karpo Apricot को GI Tag �दान �कया गया 

है। ल�दाख क� पशमीना ऊन को GI Tag �ा�त हुआ है। ल�दाख क� wood 

carving को भी GI Tag �दान �कया गया है। वष� 2022 म� प�म�ी से 

स�मा�नत �ी से�रंग नाम�याल जैसे �श�पकार� क� कई पी�ढ़य� ने यहां क� 

wood carving को आगे बढ़ाया है। ऐसे �श�पकार� क� म� सराहना करती हूं। 

असाधारण योगदान देने वाले ल�दाख के लोग� म� कार�गल िजले के �ी 

छुल�टम छो�जोर जी का म� उ�लेख करना चाहूंगी। परोपकार और मानव 

क�याण के �लए �नरंतर काय� करने के जो आदश� उ�ह�ने �था�पत �कए ह� 
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उनसे सबको �ेरणा लेनी चा�हए। इसी तरह कार�गल म� खुबानी क� खेती को 

बढ़ावा देते हुए �ी अखोन असगर अल� ‘बशारत’ जी ने उदू� और बा�ट� भाषाओं 

के सा�ह�य को समृ�ध �कया है। उ�ह� वष� 2022 म� सा�ह�य और �श�ा के �े� 

म� प�म�ी से स�मा�नत �कया गया। 

इस नाग�रक अ�भनंदन म�, कार�गल और लेह िजल� के पुर�कृत नाग�रक� का 

उ�लेख म�ने मु�यतः इस�लए �कया है �क, उनसे �ेरणा लेकर, ल�दाख के सभी 

नाग�रक अपने-अपने �े�� म� योगदान देते रह�गे तो ल�दाख का सम� �वकास 

होता रहेगा। 

म� एक बार �फर आप सब को इस अ�भनंदन समारोह के आयोजन के �लए 

ध�यवाद देती हूं। मेर� शुभकामना है �क िजस तरह यहां क� भौगो�लक ऊंचाई 

�व�व के सबसे ऊंचे �थान� म� शा�मल है उसी तरह ल�दाख के सभी �नवासी 

तर�क� के ऊंचे मुकाम हा�सल कर�। ल�दाख �ग�त के �शखर पर पहुंचे, इसी 

शुभकामना के साथ म� अपनी वाणी को �वराम देती हूं।

ध�यवाद!

जय �ह�द!

जय भारत!


