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ब्रह्म कुमारी के ‘तिश्व एकता और तिश्वास के तिए राजयोग ध्यान’ के िातषकु
अतभयान के उद्घाटन समारोह मं सम्बोधन
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आज ब्रह्म कुमारी के ‘तिश्व एकता और तिश्वास के तिए राजयोग ध्यान’ के
िातषकु अतभयान के शुभारंभ के अिसर पर आप सब के बीच उपतथित होकर
मुझे प्रसन्नता हो रही है। भारत की प्राचीन सभ्यता और संथकृतत ने सदैि तिश्व
को "िसुधैि कुटुम्बकम"्का संदेश तदया है—अिात संपूर्ु तिश्व हमारा पररिार
है। आज जब तिश्व कई चुनौततयं का सामना कर रहा है, तब यह तिचार और
अतधक प्रासंतगक बन गया है। मुझे तिश्वास है तक इस महान संकल्प को तसद्ध
करने मं इस अतभयानका प्रभािी योगदान रहेगा। मं इस अतभयान के शुभारंभ
के तिए ब्रह्मा कुमारी पररिार के सभी सदथयं को बधाई देती हूँ।

भारत सरकार भी समाज को अतधक समािेशी, शंततपूर्,ु थिथि और मूल्य-
आधाररत बनाने के तिए अनेक महत्िपूर्ु कदम उठा रही है। योग और ध्यान
को िैतश्वक थतर पर बढ़ािा देना एिं अंतराष्ट्रीय योग तदिस का नेततृ्ि ऐसे ही
कदम ह।ंराष्ट्रीय तशक्षा नीतत मं मूल्य-आधाररत तशक्षा, जीिन-कौशि और
भािनात्मक सुदढृ़ता का समािेश भी तकया गया है। भारत सरकार ने Mission
LiFE की शुरुआत की है जो पयािरर् के प्रतत जागरूक जीिनशैिी का
अतभयान है। मतहिा सम्मान, आत्मतनभरुता और सामातजक समािेश के तिए
तितभन्न राष्ट्रीय कायकु्रम चिाए जा रहे ह।ं G20 सतमट जो भारत ने 2023 मं
आयोतजत तकया िा उसका िीम भी "One Earth, One Family, One Future"
िा। ये सभी पहि इसी तदशा मं एक महत्त्िपूर्ु संदेश देती हं तक मानिता का
भतिष्य, मानि मूल्यं, संिाद, तिश्वासऔरआध्यातत्मक चेतना से सुरतक्षतऔर
उज्ज्िि होगा।



आधतुनक समय मं तिज्ञान और तकनीक के बि पर मानिता ने अभूतपूिु
प्रगतत की है। आज का युग सूचना-प्रौद्योतगकी, Artificial Intelligence, digital
transformation और अंतररक्ष-अनुसंधान का युग है। इन क्रंततकारी पररितनुं
ने मानि जीिन को अतधक सुतिधाजनक, सुगम और संसाधन-समदृ्ध बनाया
है।आजका मानि पहिे की अपेक्षा अतधक तशतक्षतऔर तकनीकी रूप से सक्षम
है तिा उसके पासआगे बढ़ने के अनेकअिसर ह।ं िेतकनसमाज मं तकनीकी
उन्नतत के साि-साि तनाि, मानतसक असुरक्षा, अतिश्वास और एकाकीपन भी
है।

आज आिश्यक है तक हम केिि आगे बढ़ने की ही नहं, बतल्क थियं के भीतर
झंकने की यात्रा भी प्रारंभ करं। हर मनुष्य चाहता है तक दूसरे पर तिश्वास करं
— िेतकन तिश्वास िहं रटकता है जहँ मन शंत हो, तिचार थिच्छ हं और
भािनाएँ शुद्ध हं।

जब हम कुछ क्षर् रुककर, थियं से संिाद करते ह,ं तो इस बात का अनुभि होता
है तक शंतत और आनंद तकसी बाहरी िथतु मं नहं, बतल्क हमारे भीतर ह।ं जब
आतत्मक चेतना जागतृ होती है तब प्रेम, भाईचारा, करुर्ा और एकता थितः
जीिन का तहथसा बन जाते ह।ं शंत और तथिर मन, समाज मं शंतत का बीज
बोता है और िहं से तिश्व-शंतत और तिश्व-एकता की नंि बनती है। सशक्त
आत्मा ही तिश्व-एकता की संकल्पना को साकार करने की आधारतशिा है।

ब्रह्माकुमारी संथिा द्वारा तिश्व-शंतत, मानिीय मूल्यं, नारी-शतक्त, आतत्मक
जागतृत, तशक्षा और ध्यान के क्षेत्र मं तकए जा रहे प्रयास िाथति मं प्रेरक और
प्रशंसनीय ह।ं इस महान सेिा के तिए मं सभी बहनं-भाइयं का हृदय से
अतभनंदन करती हूँ।

आइए, शंतत को अपने भीतर जगाएँ, तिश्वास को अपने तिचारं मं उतारं और
एकता को अपने कमं मं प्रकट करं। आप सभी एक बेहतर, शंततपूर्ु और
तिश्वासपूर्ु तिश्व के तनमार् मं अपनी महत्िपूर्ु भूतमका तनभाएँगे, इसी आशा
और तिश्वास के साि, मं अपनी िार्ी को तिराम देती हंू।

धन्यिाद!
जय तहंद!
जय भारत!




