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भारत क� रा��प�त

�ीमती �ौपद� मुमु�

का

AIIMS क�याणी के �थम द��ांत समारोह म� संबोधन

क�याणी, 30 जुलाई, 2025

इस Institute of National Importance म� आज द��ांत परंपरा का 
शुभारंभ हो रहा है। इस �थम द��ांत समारोह के साथ आपके सं�थान के 
इ�तहास का �थम अ�याय स�प�न हो रहा है। इस ऐ�तहा�सक अवसर पर 
म� AIIMS क�याणी क� पूर� ट�म को साधुवाद देती हूं। 

आज उपा�ध �ा�त करने वाले सभी �व�या�थ�य� को म� बधाई देती हूं। पदक 
�ा�त करने वाले �व�या�थ�य� के �े�ठ �दश�न के �लए म� उनक� �वशेष 
सराहना करती हूं। �व�या�थ�य� के डॉ�टर बनने के �व�न को साकार करने 
म� माग�दश�न और �ेरणा देने वाले �ा�यापक� तथा अ�भभावक� को भी म� 
बधाई देती हूं। 

��य �व�या�थ�यो,

First batch के आप सभी �व�याथ� इस सं�थान के senior-most alumni 
ह�। आप जो ��त�ठा अिज�त कर�गे उसके आधार पर AIIMS क�याणी क� 
पहचान बनेगी। इस �कार इस सं�थान के इ�तहास म� शा�मल होने के साथ-
साथ आप सब AIIMS क�याणी के भ�व�य-�नमा�ता भी ह�। 

द��ांत अथा�त औपचा�रक �श�ा के स�प�न होने के साथ-साथ हमार� परंपरा 
म� समावत�न-सं�कार भी होता था। समावत�न का भावाथ� है – �श��त और 
द� होकर समाज म� वापस लौटना। समावत�न के साथ ह� �यावहा�रक जीवन 
म� �वेश का शुभारंभ होता था। आज आप सबका द��ांत भी है और आज से 
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ह� आप सबका समावत�न भी हो रहा है। ले�कन आपको यह याद रखना है 
�क �व�या का अज�न करना �नरंतर चलने वाल� ���या है। 

�व�या �ा�त करने क� कामना रखने वाला �व�याथ� कहलाता है। �च�क�सा 
�व�ान के �े� म� �नत नए बदलाव होते रहते ह�। अपने अंदर के �व�याथ� 
को आप सदैव जीवंत बनाए र�खए और नए शोध-अनुस�धान� तथा �च�क�सा 
प�ध�तय� के बारे म� जानकार� �ा�त करते र�हए। 

आपके इस सं�थान का अ�यंत साथ�क �येय वा�य है – ‘�वा��यम् सवा�थ�-
साधकम्’ अथा�त �वा��य के आधार पर अ�य सभी ल�य �ा�त �कए जा 
सकते ह�। हमार� समावेशी सं�कृ�त म� सबके क�याण और उ�न�त क� 
कामना क� जाती है। ‘सव� संतु �नरामया:’ यह �ाथ�ना भी क� जाती है। इस 
�ाथ�ना का अथ� है �क सभी रोग-मु�त रह� और आरो�य लाभ कर�। इस 
आदश� को यथाथ� �प देने क� �मुख िज़�मेदार� आप जैसे डॉ�टर� क� है। जो 
लोग साधन स�प�न नह�ं ह� उनको �व�थ रखने क� आपक� िज़�मेदार� और 
भी अ�धक मह�वपूण� है। 

आप सभी �च�क�सा �व�ान के �व�याथ� ह�। ले�कन सबसे पहले आप भारत 
के सचेत नाग�रक ह�। सभी काय�-�े�� म� स��य देशवा�सय� को हमारे देश 
क� महान �वरासत के बारे म� जानकार� भी होनी चा�हए और गौरव भी। 
अपनी ज�मभू�म, कम�भू�म और �व�या-�थल� क� जानकार� भी होनी चा�हए। 
AIIMS क�याणी, चैत�य महा�भु क� प�व� ज�म�थल� के �े� म� ि�थत है। 
महा�भु यहां से ओ�ड़शा गए और मु�यतः जग�नाथपुर� से उ�ह�ने अपना 
आ�याि�मक संदेश �सा�रत �कया। उ�नीसवीं सद� म� भारत के नवजागरण 
म� न�दया के सपूत द�नबंधु �म� के नाटक ‘नील दप�ण’ क� बहुत बड़ी 
भू�मका थी। वह नाटक ���टश हुकूमत के अ�याचार तथा नील क� खेती के 
�लए �ववश �कए गए �कसान� के क�ट और संघष� क� गाथा है। यह �े� 
�वाधीनता सेनानी बाघा जतीन क� महानता का सा�ी रहा है। उ�ह�ने 
उ�घोष �कया था ‘आमरा मोरबो, जगत जागबे’। ओ�ड़शा के बाले�वर म� 
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���टश राज क� सेना का सामना करते हुए उ�ह�ने भारत माता क� 
�वाधीनता के �लए अपने �ाण �योछावर कर �दए। बाघा जतीन के ब�लदान 
को, सभी देशवा�सय� के साथ, ओ�डशा के लोग, �वशेष ��धा के साथ 
�मरण करते ह�। ओ�डशा म� उनक� �मृ�त  म� आयोिजत कुछ काय��म� म� 
शा�मल होने का सौभा�य मुझे भी �ा�त हुआ है। यह �े� अनेक महान 
�वभू�तय� क� ज�म�थल� या कम��थल� रहा है। म� उन सभी �ेरक �वभू�तय� 
क� �मृ�त को सादर नमन करती हूं। 

दे�वयो और स�जनो,

आप सब इस त�य से शायद अवगत ह�गे �क इस �े� के �वकास क� 
आधार�शला, महान रा��-�नमा�ता �बधान च�� राय ने रखी थी जो एक बहुत 
बड़े डॉ�टर भी थे। उनके असाधारण योगदान के �लए उ�ह� भारत-र�न से 
स�मा�नत �कया गया था। मु�यमं�ी के �प म� अपने लंबे काय�काल के 
दौरान भी वे मर�ज� क� �नशु�क सेवा करते रहे। उनके स�मान म� हमारे देश 
म� एक जुलाई को ‘Doctors’ Day’ मनाया जाता है, जो संयोग से उनक� 
ज�म�त�थ भी है और पु�य�त�थ भी है। ऐसे आदश� Doctor-Chief 
Minister �वारा �था�पत planned city क�याणी म� ि�थत इस Institute 
से जुड़े सभी �व�या�थ�य�, आचाय� और �शासक� का ल�य बहुत ऊंचा होना 
चा�हए। AIIMS क�याणी को Institute of National Pride बनाने के 
संक�प के साथ आप सभी young doctors क� सेवा-या�ा का शुभारंभ होना 
चा�हए। साथ ह� गर�ब� और वं�चत� को �नशु�क �च�क�सा-सेवा �दान करने 
का डॉ�टर बी.सी. राय का उदाहरण आपक� जीवन-या�ा का माग�दश�क 
�स�धा�त होना चा�हए। 

अपने सामािजक उ�रदा�य�व� के ��त सचेत डॉ�टर� ने रा�� के �वकास म� 
मह�वपूण� भू�मका �नभाई है तथा अनेक उपलि�धय� म� सीधा योगदान �दया 
है। Average Life Expectancy जो �वाधीनता के समय केवल 32 वष� 
थी, अब दोगुने से अ�धक होकर लगभग 70 वष� क� हो चुक� है। ट�काकरण 
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के �े� म� �पछले कुछ वष� म� असाधारण �ग�त हुई है। अनेक बीमा�रय� पर 
काबू पाया गया है। उदाहरण के �लए, आंख क� बीमार� क� रोकथाम और 
इलाज म� हुई सफलता के बल पर �पछले वष� भारत को trachoma free 
घो�षत �कया गया है। ले�कन अभी भी अनेक ऐसी चुनौ�तयां ह� िजनका 
सामना करने म� आप जैसे युवा डॉ�टर� क� �नणा�यक भू�मका रहेगी। 
Diabetes, heart ailments और obesity जैसी �वा��य-सम�याओं पर 
�नयं�ण करने म� सरकार तथा अ�य भागीदार� से भी बड़ी भू�मका 
�च�क�सक� क� है। 

��य �व�या�थ�यो,

आप सबक� जीवन-शैल� भी ऐसी होनी चा�हए जो सामा�य लोग� के �लए 
उदाहरण बने। Genetic manifestations क� बात अलग है ले�कन समु�चत 
आहार-�वहार और जीवन-शैल� के बल पर अ�धकांश �वा��य सम�याओं को 
prevent �कया जा सकता है या उनका काफ� हद तक समाधान भी �कया 
जा सकता है। आपके पास जो लोग �च�क�सा के �लए आते ह� उ�ह� आप 
सब दवा के अलावा जीवन-शैल� से जुड़े परामश� भी द�। डॉ�टर साहब जब 
कोई सलाह देते ह� तो उसका लोग� पर अ�धक असर पड़ता है। डॉ�टर साहब 
जब �वयं आदश� ��तुत करते ह� तो उसका और भी अ�धक असर पड़ता है। 

आप सबको अपने �वा��य का भी �यान रखना है। Physician, heal 
thyself क� पुरानी कहावत के बहुत से अथ� �नकाले जाते ह�। ले�कन इसका 
सबसे अ�धक �वीकृत भावाथ� यह है �क मसीहा यानी healer का यह पहला 
कत��य है �क वह �वयं को �व�थ रखे। 

दे�वयो और स�जनो,

मुझे बताया गया है �क आज उपा�ध �ा�त करने वाले �व�या�थ�य� म� जो 
अपनी higher medical education जार� रख�गे वे तीन साल के �लए तथा 
अ�य �व�याथ� एक साल के �लए junior resident doctor के �प म� काम 
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कर�गे। Residency का मतलब ह� होता है �क डॉ�टर अ�पताल म� उपल�ध 
रह�। कई कारण� से residency के दौरान �बना break �लए लगातार मर�ज� 
के बीच रहकर काम करने को glorify �कया जाता है। ले�कन अब medical 
professionals इस बात पर �यान दे रहे ह� �क कम सोने और लगातार 
काम करने से डॉ�टर क� काय� �मता और द�ता पर बुरा असर पड़ता है। 
ऐसी ि�थ�त म� न डॉ�टर क� भलाई है और न ह� मर�ज क�। कुछ resident 
doctor अ�धक से अ�धक अनुभव और जानकार� पाने के उ�साह म� लगातार 
�बना आराम �कए काम करने क� आदत डाल लेते ह�। इस मु�दे पर 
अ�ययन करने वाले व�र�ठ शोधकता�ओं ने यह सलाह द� है �क long 
hours तथा lack of sleep युवा डॉ�टर� के �लए लाभदायक नह�ं ह�।

��य �व�या�थ�यो, 

म� एक बार �फर आप सबको बधाई देती हूं। म� यह मंगलकामना करती हूं 
�क आप सब अपने सं�थान के �लए गौरवशाल� पर�पराओं का �नमा�ण कर� 
तथा एक �व�थ और समृ�ध भारत के �नमा�ण म� भी अपना मह�वपूण� 
योगदान द�। 

ध�यवाद!

जय �ह�द!

जय भारत!


