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आज ��माकुमार�ज़ संगठन के इस मह�वपूण� स�मेलन म� भाग लेकर मुझे 

�स�नता हो रह� है। ��माकुमार�ज़ शां�त सरोवर क� 21वीं वष�गांठ के 

अवसर पर हम सब यहाँ एक� हुए ह�। �पछले दो दशक� म� शां�त सरोवर 

�ान, शां�त और �ेरणा का एक मह�वपूण� क�� बन चुका है। 

आज के स�मेलन का �वषय है - “Timeless Wisdom of Bharat: 

Pathway to Peace & Progress”. यह �वषय आज के समय म� अ�यंत 

�ासं�गक है। आज �व�व समुदाय म� अनेक बदलाव आ रहे ह�। इन बदलाव� 

के साथ ह� अनेक गंभीर चुनौ�तयाँ भी हमारे सामने ह� जैसे मान�सक 

�वा��य से जुड़ी सम�याएँ, सामािजक संघष�, ecological imbalance और 

मानवीय मू�य� का पतन। हम� यह याद रखना है �क केवल भौ�तक �वकास 

से जीवन म� सुख और शां�त क� �ाि�त नह�ं होती है। इसके �लए आंत�रक 

ि�थरता, भावना�मक समझ और मू�य� पर आधा�रत सोच आव�यक है।

आज के समय म� भारत क� शा�वत �ान-परंपरा अ�यंत उपयोगी है। हजार� 

वष� से हमार� स�यता ने उन �स�धांत� को अपनाया है जो स�य, �याय, 

क�णा, आ�म-अनुशासन और �कृ�त के साथ सामंज�य पर आधा�रत ह�। 



इन मू�य� ने हमारे समाज को सह� �दशा द� है और ये मू�य वत�मान 

चुनौ�तय� का सामना करने क� �ेरणा देते ह�।

भारत क� आ�याि�मक �वरासत, �व�व क� मान�सक, नै�तक और पया�वरण 

संबंधी सम�याओं का समाधान �दान करती है। आधु�नकता और 

आ�याि�मकता का संगम हमार� स�यता क� सबसे बड़ी शि�त है। वसुधैव 

कुटु�बकम् का भाव — पूर� दु�नया को एक प�रवार मानने क� सोच — आज 

वैि�वक शां�त क� सबसे बड़ी आव�यकता है।

भारत क� �ाचीन ऋ�ष परंपरा ने हम� स�य, अ�हंसा और सह-अि�त�व का 

संदेश �दया है। भारत ने योग क� परंपरा के मा�यम से �व�व को एक ऐसी 

जीवन-प�ध�त �दान क� है, जो शार��रक �वा��य के साथ-साथ मान�सक 

संतुलन और आि�मक अनुशासन को भी सु�ढ़ करती है। भारत ने योग के 

मा�यम से �व�व को संदेश �दया है �क �व�थ शर�र और ि�थर मन होने से 

नाग�रक रा�� और समाज क� �ग�त म� मह�वपूण� योगदान दे सकते ह�।

आज के तनाव��त और ती� ग�त वाले जीवन म� योग ने �व�व को तनाव 

कम करने तथा जीवनशैल� से जुड़ी बीमा�रय� क� रोकथाम करने का एक 

�भावी उपाय �दया है। यह अ�यास आयु, वग� और सं�कृ�त क� सीमाओं से 

परे जाकर मानवता को एक ह� सू� म� बांधता है। यह केवल शार��रक 

��याओं का अ�यास नह�ं, बि�क �वचार, �यवहार और जीवन-�ि�ट को 

सकारा�मक �दशा देने क� एक सम� साधना है। अंतररा���य योग �दवस क� 

पहल ने इस �ाचीन भारतीय �ान को वैि�वक मा�यता �दलाई है और भारत 

को शां�त एवं मानव क�याण के अ�दूत के �प म� �था�पत �कया है।



आज सरकार के ल�य भी इस शा�वत �ान से गहराई से जुड़े हुए ह�। 

समावेशी �वकास का ल�य िजसम� समाज के वं�चत वग� और हा�शये पर रह 

रहे लोग� का �वकास शा�मल है, यह ल�य उप�नषद� के समावेशी �वचार� के 

अनु�प है। �ाचीन गु�कुल �णाल� म� आ�म-अनुशासन और कौशल �वकास 

पर बल �दया जाता था। आज आ�म�नभ�र भारत क� अवधारणा से हम� 

�वावलंबन क� �ेरणा �मलती है। सतत �वकास, �व�छ ऊजा� और पया�वरण 

संर�ण के �यास भी �कृ�त से �ेम और उसके साथ सह-अि�त�व क� 

भारतीय सोच से �े�रत ह�।

आ�याि�मकता सामािजक एकता और रा���य �ग�त म� एक मजबूत आधार 

क� तरह काम करती है। जब एक �यि�त अपने भीतर मान�सक ि�थरता, 

नै�तक मू�य� और आ�म-�नयं�ण का �वकास करता है, तो उसका �यवहार 

समाज म� अनुशासन, स�ह�णुता और सहयोग को बढ़ावा देता है। ऐसे �यि�त 

रा�� के �नमा�ण म� भी स��य योगदान देते ह�। आ�याि�मक चेतना से �े�रत 

लोग अपने कत��य� के ��त जाग�क रहते ह� और समाज म� सकारा�मक 

बदलाव लाने क� �दशा म� �यासरत रहते ह�। 

दशक� से ��माकुमार�ज़ संगठन वैि�वक भारतीय मू�य� को �व�भ�न देश� 

तक पहुँचा रहा है। यह संगठन लोग� म� शां�त और सकारा�मकता का 

�वकास करके समाज क� नै�तक और भावना�मक संरचना को मजबूत बना 

रहा है। इस �कार यह संगठन रा��-�नमा�ण म� साथ�क योगदान दे रहा है।

शां�त सरोवर भी इस �व�व�यापी सं�था का एक उ�कृ�ट क�� है। यह प�रसर 

आज एक बड़ा आ�याि�मक ��श�ण क�� बन चुका है। �पछले 21 वष� म� 



इसने मू�य-आधा�रत �यि�त�व के �नमा�ण, मान�सक �वा��य संवध�न और 

भावना�मक �मता के �वकास म� मह�वपूण� भू�मका �नभाई है।

इस �वशेष अवसर पर, म� ��माकुमार�ज़ संगठन क� सराहना करती हूँ। 

आपके मू�य, सेवा और समप�ण का भाव — भारत क� �े�ठतम परंपराओं 

को ��त�बं�बत करते ह�। आप सब के उ��वल भ�व�य के �लए शुभकामनाएं 

देती हूँ। 

ध�यवाद!
जय �ह�द!


