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भारत क� रा��प�त
�ीमती �ौपद� मुमु�

का

��माकुमार�ज �वारा आयोिजत रा���य अ�भयान ‘कम�योग �वारा सश�त 
भारत’ के शुभारंभ के अवसर पर स�बोधन

नई �द�ल� : 13 फरवर�, 2026

��माकुमार� सं�थान �वारा आयोिजत रा���य अ�भयान ‘कम�योग �वारा 

सश�त भारत’ का शुभारंभ करते हुए मुझे हा�द�क �स�नता हो रह� है। 

रा���य मह�व के इस अ�भयान को मूत� �प देने के �लए म� ��माकुमार� 

प�रवार के सभी सद�य� को बधाई देती हूं। 

हमने अपने देश को वष� 2047 तक �वक�सत भारत बनाने का ल�य रखा 

है। एक �वक�सत रा�� के �नमा�ण के �लए राजनी�तक ि�थरता और मजबूत 

अथ��यव�था के साथ-साथ �व�थ, �श��त तथा िज�मेदार नाग�रक होना 

आव�यक ह� �य��क देशवा�सय� क� स��य भागीदार� के �बना �कसी भी 

रा���य ल�य को �ा�त करना क�ठन है। 

�कसी भी देश के संतु�लत और सम� �वकास के �लए भौ�तक �ग�त म� 

नै�तकता और आ�याि�मकता का समायोजन अ�यंत आव�यक है। आ�थ�क 

�ग�त से समृ��ध बढ़ती है तथा तकनीक� �ग�त नवाचार, द�ता और 

��त�पधा� को बढ़ावा देती है। ये एक समृ�ध रा�� क� नींव रखते ह�। ले�कन 

नै�तकता-�वह�न आ�थ�क और तकनीक� �वकास समाज म� असंतुलन पैदा कर 

सकते ह�। उदाहरण के �लए, अनै�तक आ�थ�क �ग�त से धन और संसाधन 

का के���करण हो सकता है, पया�वरण को ��त हो सकती है, समाज के 

कमजोर वग� का शोषण हो सकता है। नै�तक मू�य� के �बना technology 

का �योग मानवता के �लए संहारक हो सकता है।
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अ�या�म हम� कुछ आधारभूत मू�य और एक नै�तक �परेखा �दान करता है 

जो कम�योग या �न�वाथ� सेवा करने के �लए �े�रत करते ह�। अ�या�म 

स�य�न�ठा, क�णा, अ�हंसा और दूसर� क� सेवा जैसे स�गुण� पर भी बल 

देता है। ये ऐसे �स�धांत ह� जो एक शां�तपूण� और �यायपूण� समाज के 

�नमा�ण के �लए आव�यक ह�। जब हमारे �वचार आ�याि�मक मू�य� पर 

आधा�रत होते ह� तब हम अपने �वाथ� से ऊपर उठकर सव� के क�याण क� 

सोच पाते ह�। 

देश के नेतृ�व म� आ�याि�मकता के आधार पर �यायपूण� �शास�नक �नण�य 

�लए जा सकते ह�। ऐसे �नण�य �कसी एक वग� के �लए नह�ं, बि�क सभी 

नाग�रक� के �हत के �लए होते ह�। जब सरकार के काय� �यायपूण� होते ह� तो 

उससे �वतः ह� समाज म� �व�वास और ि�थरता को बढ़ावा �मलता है।

भगव�गीता हम� अपने कम� को उ�च उ�दे�य के �लए सम�प�त करने का 

माग� बताती है। गीता �सखाती है �क हम अपने कत��य� के पालन के �लए 

उ�रदायी ह�, ले�कन हम� अपने कम� के प�रणाम के ��त आस�त नह�ं होना 

चा�हए। हम� कम� पर ह� अपना �यान क���त कर उसे ई�वर या परमाथ� के 

�लए सम�प�त करना चा�हए, �बना यह �चंता �कए �क इससे सफलता �मलेगी 

या नह�ं। �नः�वाथ� भाव से और अहंकार र�हत कम� करने से �दय शु�ध 

होता है।

कम�योग का �नः�वाथ� सेवा से गहरा संबंध है। सेवा भाव से कम� करना और 

उन कम� के फल ई�वर या समाज को अ�प�त करना, सव��च को�ट के 

कम�योग म� �गना जाता है। गीता �सखाती है �क �ेम और समप�ण के साथ 

�कया गया कोई भी काय�, चाहे वह �कतना भी छोटा या बड़ा �य� न हो, 

�नः�वाथ� भाव से �कया जाए तो साथ�क होता है। महा�मा गांधी का जीवन 

भी कम�योग का एक �यावहा�रक उदाहरण था। उ�ह�ने गीता म� द� गई 

कम�योग क� �श�ाओं को अपने जीवन म� उतारा और आ�याि�मकता को 
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सामािजक काय� के साथ सि�म�लत कर अपनी राजनी�तक ग�त�व�धय�, 

समाज सेवा और �यि�तगत अनुशासन को एक �कार क� भि�त म� बदल 

�दया। 

म� अनेक वष� से ��माकुमार�ज सं�था के काय� को देख रह� हूँ। 

��माकुमार�ज ई�वर�य �व�व �व�यालय राजयोग क� �श�ा देता है, िजसके 

�नरंतर अ�यास से मन को �नयं��त �कया जा सकता है। इससे �यि�त, मन 

और बु��ध का उपयोग अ�य �यि�तय� और प�रि�थ�तय� के �भाव से ऊपर 

उठकर, पूण�तः �ववेकशील �प से कर पाते ह�। राजयोग केवल एक �थान पर 

बैठ कर आ�म �चंतन करना नह�ं है। कम�योग उसका एक मूलभूत �ह�सा है। 

आ�याि�मकता क� वा�त�वक उपयो�गता हमारे �यावहा�रक जीवन म� है। 

अपने सभी उ�रदा�य�व �नभाते हुए ऊँचे आ�याि�मक �स�धांत� का पालन 

करना ह� कम�योग है। कम� हर �यि�त करता है, पर�तु कम� करते हुए 

हमार� मनोि�थ�त कैसी है, यह कम� के प�रणाम को �नधा��रत करता है। 

जब हम सव� के ��त क�याण क� भावना रखकर कम� करते ह�, तो उन कम� 

के प�रणाम �े�ठ होते ह�। हमारे संबंध� म� �नेह और समरसता, काय� म� 

कुशलता और �न��वाथ� भाव, मन म� शाि�त, बु��ध म� ि�थरता, और जीवन 

म� खुशी आती है। ��माकुमार�ज से जुड़े लाख� �यि�त आज कम�योग का 

�नय�मत अ�यास कर एक साथ�क जीवन जी रहे ह�।

कम�योग �वारा इस देश का हर नाग�रक भारत के सतत और सम� �वकास 

म� अपना योगदान दे सकता है। इससे भारत न केवल आ�थ�क �प से �ग�त 

करेगा, बि�क हम एक ऐसे समाज का �नमा�ण कर सक�गे जो �व�व के �लए 

मू�य-आधा�रत जीवन का आदश� होगा।

ध�यवाद,
जय �ह�द!
जय भारत!


