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भारत क� रा��प�त

�ीमती �ौपद� मुमु�

का

अ�खल भारतीय आयुव�द सं�थान के �थापना �दवस समारोह म� स�बोधन

नई �द�ल�: 9 अ�तूबर, 2024

यह �ाचीन �व�ान का एक आधु�नक सं�थान है। यहां आकर मुझे हा�द�क 

�स�नता हो रह� है। इस सं�थान ने आठ वष� क� अ�प-अव�ध म� ह� 

आयुव��दक �च�क�सा, �श�ा, अनुसंधान और सम� �वा��य सेवा म� अपना 

मह�वपूण� �थान बना �लया है। म� इस उपलि�ध के �लए आयुष मं�ालय और 

सं�थान से जुड़े सभी लोग� को बधाई देती हूं। 

दे�वयो और स�जनो,

भगवान ध�वंत�र को जहां आयुव�द का जनक माना जाता है वह�ं चरक को 

औष�ध-शा�� एवं सु�ुत को श�य-�च�क�सा का �वत�क माना जाता ह।ै आयुव�द, 

दु�नया क� �ाचीनतम �च�क�सा �णा�लय� म� से एक है। यह �व�व को भारत 

क� अमू�य देन है। आयुव�द एक ऐसी �च�क�सा प�ध�त है िजसम� मन, शर�र 

और आ�मा के बीच संतुलन बनाए रखते हुए सम� �वा��य �बंधन पर बल 

�दया जाता है। 

आयुव�द का हमारे जीवन म� हमेशा मह�वपूण� �थान रहा है। आस-पास के पेड़-

पौध� क� औषधीय मह�ा से हम सदैव अवगत रहे ह� और उनका उपयोग करते 

रहे ह�। नीम, तुलसी, ह�द�, लहसुन, अ�वगंधा का हम सब ने कभी न कभी 

औष�ध के �प म� उपयोग �कया ह� होगा। आ�दवासी समाज म� तो जड़ी-बू�टय� 
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और वन-औष�धय� के �ान क� परंपरा और भी समृ�ध रह� है। ले�कन जैसे-जैसे 

समाज म� आधु�नकता बढ़ती गई और हम �कृ�त से दूर होते गए, इस 

पारंप�रक �ान का उपयोग करना हम छोड़ते गए। हम� डॉ�टर से दवा लेना 

घरेलू �च�क�सा से आसान लगने लगा। ले�कन अब लोग� म� जाग�कता बढ़ 

रह� है। आज, Integrative System of Medicine अथा�त् समे�कत �च�क�सा 

प�ध�त का �वचार पूर� दु�नया म� लोक��य हो रहा है। अलग-अलग �च�क�सा 

प�ध�तयां एक दूसरे क� पूरक �णाल� के �प म� लोग� को आरो�य �दान करने 

म� सहायक हो रह� ह�।

आयुव�द के ��त हमारा पीढ़� दर पीढ़� का अटूट �व�वास है। इसी �व�वास का 

लाभ उठा कर कुछ लोग भोल�-भाल� जनता का नुकसान करते ह�। �ामक �चार 

और झूठे दावे करते ह�। ये लोग न केवल जनता के पैसे और �वा��य का 

नुकसान करते ह� बि�क आयुव�द को भी बदनाम करते ह�। ऐसे लोग� के ��त 

कठोर कदम उठाए जाने क� आव�यकता है। साथ ह�, बड़ी सं�या म� �च�क�सक� 

क� आव�यकता है िजससे सामा�य लोग� को अ�श��त �च�क�सक� के पास न 

जाना पड़े। इस संदभ� म� ‘आयु�मान आरो�य मं�दर’ एक मह�वपूण� पहल है। 

�पछले कुछ वष� म� देश म� आयुव�द कॉलेज� और उनम� पढ़ने वाले �व�या�थ�य� 

क� सं�या म� उ�लेखनीय वृ��ध हुई है। मुझे �व�वास है �क आने वाले समय म� 

यो�य आयुव��दक �च�क�सक� क� उपल�धता और बढ़ेगी। 

अ�छे �च�क�सक� के साथ-साथ गुणव�ापूण� औष�धय� का उपल�ध होना भी 

मह�वपूण� है। इस �े� म� उ�यम �था�पत करने के �लए युवाओं को �ो�सा�हत 

�कया जाना चा�हए। मुझे बताया गया है �क यह सं�थान Incubation Centre 

for Innovation and Entrepreneurship के मा�यम से युवा Innovators 

और Entrepreneurs के capacity building पर काय�रत है। मुझे यह भी 

बताया गया है �क अब तक इस सं�थान ने 50 से �यादा start-ups को 
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सहयोग �दया है। ऐसे सभी �यास गुणवतापूण� औष�धय� क� उपल�धता बढ़ाने 

म� मह�वपूण� �स�ध ह�गे। औषधीय जड़ी-बू�टय� एवं वन�प�तय� क� मांग म� 

वृ��ध से �कसान� और वनवा�सय� क� आय भी बढ़ेगी। 
दे�वयो और स�जनो,

�कसी भी �च�क�सा प�ध�त के �ासं�गक बने रहने के �लए �नरंतर research 

और innovation आव�यक है। हम सब जानते ह� �क आयुव�द म� स�दय� तक 

�नरंतर नए-नए �योग होते रहे ह�। औष�धयां �ाय: पेड़-पौध� और पशु-उ�पाद से 

बनती थीं। रसशा�� के �व�ान क� सहायता से ख�नज� से भी औष�धयां बनने 

लगीं। आज समय क� मांग है �क आयुव��दक उ�पाद अंतरा����य मानको के 

अनु�प ह� िजससे उनका �नया�त �बना �कसी बाधा के �कया जा सके। हम 

आयुव�द के अपने �ान के भंडार को evidence-based और scientific 

approach के साथ �व�व-�तर पर मा�यता �दला सकते ह�।  

मुझे यह जानकर �स�नता हुई है �क अ�खल भारतीय आयुव�द सं�थान, 

�व�भ�न सं�थान� के साथ �मलकर आयुव�द को ‘सा�य-आधा�रत �व�ान’ के �प 

म� मजबूत ि�थ�त �दान करने के �लए अनेक एक�कृत अनुसंधान प�रयोजनाएं 

संचा�लत कर रहा है। इस सं�थान के �श�क� और �व�या�थ�य� ने अनेक शोध 

प� �का�शत �कए ह�। 

दे�वयो और स�जनो,

हम सब जानते ह� �क आयुव��दक दवाओं के मु�य �ोत जड़ी-बूट� और वन�प�त 

होते ह�। इस�लए आयुव�द का �वकास न केवल मनु�य के �लए बि�क जीव-

जंतुओं और पया�वरण के �लए भी �हतकार� होगा। कई पेड़-पौधे इस�लए �वलु�त 

होते जा रहे ह� �य��क हम उनक� उपयो�गता के बारे म� नह� जानते ह�। जब 

हम उनक� मह�ा को जान�गे तब हम उनका संर�ण भी कर�गे। मुझे यह 

जानकर खुशी हुई है �क National Medicinal Plants Board औषधीय पौध�, 
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�वशेषकर �हमालय म� �मलने वाल� वन�प�तय� के संर�ण, �वकास और सतत 

�बंधन का काय� कर रहा है। 

खान-पान क� गड़बड़ी, असंतु�लत जीवन-शैल�, पया�वरण �दूषण आ�द के कारण 

नये-नये रोग पैदा हो रहे ह�। इन बीमा�रय� के ��त जाग�कता तथा उनके रोक-

थाम म� वैकि�पक �च�क�सा प�ध�तयां मह�वपूण� भू�मका �नभा रह� ह�। पूरे 

�व�व म� यह मा�यता बढ़ रह� है �क �व�थ होने के �लए मन और शर�र दोन� 

का ह� �व�थ होना आव�यक है। आयुव�द और योग के बारे म� जानने क� इ�छा 

दु�नयाभर के लोग� को भारत क� ओर खींच रह� है। हम� इस अवसर का लाभ 

उठाना चा�हए। यह खुशी क� बात है �क इस सं�थान का गोवा ि�थत satellite 

center पय�टक� को सम� आयुव��दक �वा��य देखभाल �दान कर रहा है। ऐसे 

�यास �नरंतर होते रहने चा�हए। 

दे�वयो और स�जनो,

अलग-अलग �च�क�सा �णाल� से जुड़े लोग �ाय: यह दावा करते ह� �क उनक� 

�णाल� सबसे अ�छ� है। आपस म� �व�थ ��त�पधा� होना अ�छ� बात है ले�कन 

एक-दूसरे क� आलोचना करने का �यास नह�ं होना चा�हए। �च�क�सा क� सभी 

�वधाओं के लोग� म� सहयोग का भाव होना चा�हए। सब का उ�दे�य रो�गय� को 

�व�थ करते हुए मानवता का क�याण करना ह� तो है। ‘सव� स�तु �नरामया:’ 

अथा�त सभी रोगमु�त ह�, यह �ाथ�ना हम सब करते ह�। 

आयुव�द क� �ासं�गकता बनी रहे इसके �लए हम� अनुसंधान म� �नवेश, औष�धय� 

क� गुणव�ा म� लगातार सुधार तथा आयुव�द के अ�ययन से जुड़े �श�ा सं�थान� 

के सश�तीकरण पर �यान देना होगा। मुझे खुशी है �क ‘अ�खल भारतीय 

आयुव�द सं�थान’ �वारा आधु�नक तकनीक के साथ पारंप�रक �श�ा का 

सम�वय �कया जा रहा है। म� इसक� सराहना करती हूं। साथ ह� यह सं�थान 
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post-graduation और doctorate courses के मा�यम से आयुव�द के �चार-

�सार म� मह�वपूण� योगदान दे रहा है। मेरा आपसे अनुरोध है �क आयुव�द का 

शीष��थ सं�थान होने के नाते आप पूरे देश के आयुव��दक सं�थान� के �हत म�, 

�ान-संवध�न और �ान के पार�प�रक आदान-�दान हेतु, �यास करते रह�। 

म� चाहूंगी �क आप सब इसी तरह आयुव�द के �े� म� अपना योगदान देते रह� 

एवं �व�थ और सबल भारत के �येय के ��त सम�प�त रह�। आप सब को म� 

हा�द�क शुभकामनाएं देती हूं। 

ध�यवाद,

जय �ह�द!

जय भारत! 


