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भारत क� रा��प�त

�ीमती �ौपद� मुमु�

का 

12व� ‘अंतरा����य योग �दवस’ के अवसर पर संबोधन 

जबलपुर, 21 जून, 2026

जबलपुर को �वशेष पहचान देने वाल�, मां नम�दा क� पावन धरती पर, आप सबके 

बीच उपि�थत होकर मुझे हा�द�क �स� नता हो रह� है। म� देश-�वदेश म� स��य सभी 

योग साधक� को अंतररा���य योग �दवस के अवसर पर हा�द�क शुभकामनाएं देती हूं। 

आज हम यहां भारत क� उस महान परंपरा का उ�सव मना रहे ह�, िजसने मानवता 

को �व�थ, संतु�लत और साथ�क जीवन का माग� �दखाया है। योग �व�व-समुदाय को 

हमार� सां�कृ�तक धरोहर का अमू�य उपहार है। यह हमारे ऋ�षय� और मनी�षय� क� 

हजार� वष� क� साधना का प�रणाम है। हमारे शा��� म� शर�र, मन और आ�मा के 

संतुलन को जीवन क� सफलता का आधार माना गया है। योग उसी संतुलन को 

�था�पत करने का माग� है। 

योग श�द का शाि�दक अथ� है—‘जोड़ना’। योग �यि�त को �वयं से, समाज को �कृ�त 

से तथा स�पूण� मानवता को �यापक �व�व-चेतना से जोड़ने का सश�त मा�यम है। 

आज �व�व जब अनेक चुनौ�तय� का सामना कर रहा है, तब योग मानवता को शां�त, 

संतुलन, समरसता और सामू�हक क�याण का माग� �दखाने म� मह�वपूण� भू�मका 

�नभा सकता है।  

दे�वयो और स�जनो, 

वष� 2014 म�, भारत क� पहल पर, संयु�त रा�� महासभा ने ��तवष� 21 जून को 

अंतररा���य योग �दवस के �प म� मनाने क� घोषणा क�। इस पहल से, �पछले 12 
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वष� म�, �व�व-क�याण के एक सश�त मा�यम के �प म� योग प�ध�त क� पहचान 

और भी मजबूत हुई है। आज �व�व के अनेक देश� म� करोड़� लोग योग को अपने 

दै�नक जीवन का �ह�सा बना रहे ह�। इसी मह�ने अहमदाबाद म� आयोिजत �थम 

World Yogasana Sports Championship इसका एक अ�छा उदाहरण है। उस 

आयोजन म� कई देश� के ��तभा�गय� ने �ह�सा �लया। 

मुझे बताया गया है �क अंतररा���य योग �दवस - 2026 का theme है ‘Yoga for 

Healthy Ageing’. यह theme समाज के व�र�ठ सद�य� के �व�थ, स��य, 

आ�म�नभ�र एवं ग�रमापूण� जीवन के �लए योग क� उपयो�गता को रेखां�कत करती है। 

आज हम जो जीवनशैल� अपनाते ह�, वह� हमारे आने वाले समय के �वा��य और 

सुख का आधार बनती है। योग बढ़ती आयु म� भी �यि�त के स��य और आ�म�नभ�र 

बने रहने म� सहायक होता है। साथ ह�, मान�सक शां�त और भावना�मक संतुलन भी 

�दान करता है। 

दे�वयो और स�जनो, 

जीवनशैल� से जुड़ी बीमा�रयां हमारे सामने एक बड़ी चुनौती ह�। आज इन बीमा�रय� 

क� रोक-थाम म� सम� �च�क�सा-प�ध�त का �योग �यापक �प से हो रहा है। योग 

इस सम� �णाल� का अहम �ह�सा है जो सरल, �भावी और सुलभ है। 

भारत सरकार योग को जन-जन तक पहुँचाने के �लए, योग �श�ा, अनुसंधान, 

��श�ण तथा जन-जाग�कता के �े� म� �नरंतर काय� कर रह� है। यह �स�नता का 

�वषय है �क अनेक सं�थाएं �व�व-�तर पर लोग� को योग प�ध�तय� को अपनाने के 

�लए �े�रत कर रह� ह�। मेरा मानना है �क योग से जुड़ी सं�थाओं के �न�ठापूण� 

�यास� के बल पर योग जन-जन तक पहुंचेगा और सम�त मानवता के क�याण का 

आधार-�त�भ बनेगा। 

म�, अंतररा���य योग �दवस के अवसर पर, सभी देशवा�सय� से यह संक�प लेने का 

आ�ह करती हूं �क वे योग को अपने दै�नक जीवन का अ�भ�न अंग बनाएंगे। ऐसा 
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करके वे  �व�थ �यि�त, �व�थ प�रवार, �व�थ समाज, �व�थ रा�� और �व�थ 

�व�व के �नमा�ण के महान ल�य म� अपना योगदान द�गे। 

ध�यवाद,

जय �हंद!

जय भारत! 


