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भारत की राष्ट्रपतत 
श्रीमती द्रौपदी ममुु ु 

का 
ब्रह्माकुमारी ससं्थान के ओम शांतत रररीट सेंटर, गुरुग्राम द्वारा आयोजित 

National Convention on  
‘Women as Foundation of a Value-based Society’ 

(मूल्यतनष्ट्ठ समाि की नींव - महिलाएं) 
के उद्घाटन के अवसर पर सम्बोधन 

 
गुरुग्राम, 9 फरवरी, 2023 

 

आप सबको मेरा नमस्कार! आि आप सबके बीच यिा ंउपजस्थत िोकर मझु े
बिुत प्रसन्नता िो रिी िै। ओम शाजन्त रररीट सेन्टर के इस सनु्दर प्रांगण 
का आध्याजममक वातावरण मन को एक नई ऊिाु प्रदान कर रिा िै। 

 

मैंने ब्रह्माकुमारी संस्थान को बिुत करीब स ेदेखा िै। इस साल की शुरुआत 
में िी मुझ े माउंट आबू में ब्रह्माकुमारी के अतंराुष्ट्रीय मुख्यालय िाने का 
अवसर ममला था। विा ं िाकर मझुे असीम आनंद और शांतत की अनुभूतत 
िुई।  

देववयो और सज्िनो, 

आि के इस राष्ट्रीय सम्मलेन का ववषय 'मूल्यतनष्ट्ठ समाि की नींव - 
महिलाएं' (Women as Foundation of a Value-based Society) 
अमयंत प्रासंगगक िै। महिला-शजतत न े भारतीय समाि में मूल्यों और 
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नैततकता को स्वरुप देन ेमें मिमवपूणु भूममका तनभाई िै। भारत की समृद्ध 
सांस्कृततक और आध्याजममक ववरासत में महिलाओ ं को यथोगचत सम्मान 
और स्थान हदया गया िै। 

िमारे वेदों, उपतनषदों, पुराणों और मिाकाव्यों में महिलाओं की स्तुतत शजतत, 
करुणा और ज्ञान के स्रोत के रूप में की गई िै। िमारी संस्कृतत में माता 
पावुती, मा ं दगुा ु तथा काली, मा ं लक्ष्मी और मा ं सरस्वती का िीवन की 
पोषक और नैततकता की संरक्षक के रूप में देखा गया िै।  इसी तरि अंदाल, 
मीराबाई और माधवी दासी को तनस्वाथु भजतत-भाव तथा आध्याजममकता के 
सवोच्च रूप में सम्मातनत ककया िाता िै। 

गागी प्राचीन भारत की मिान दाशुतनक और ववदषुी थी। उन्िोंने ववद्वानों 
और सतंों के साथ अपन ेदाशुतनक वाद-वववाद से समाि में सम्मान अजितु 
ककया था। एक अन्य मिान ववदषुी भारती ने शंकराचायु को दाशुतनक 
शास्राथु में पराजित ककया था। गागी और भारती बौवद्धक तथा आध्याजममक 
उमकृष्ट्टता की प्रतीक िैं। ज्ञान के प्रतत उनकी अटूट प्रततबद्धता, महिलाओ ंकी 
असीम क्षमता को प्रदमशतु करता िै। ऐस ेअनेकों उदािरण मौिूद िैं ििा ं
महिलाओ ंन ेअपनी बुवद्ध, वववेक और ज्ञान के बल पर ख्यातत अजितु कर 
सवोच्च स्थान प्राप्त ककया िै।  

महिलाएं एक पे्ररणा शजतत के रूप में कैस ेअपना सकाराममक प्रभाव छोड़ 
सकती िैं इसका एक उदािरण राष्ट्रवपता मिाममा गांधी के िीवन में हदखाई 
देता िै। गांधीिी की पे्ररणा स्रोत उनकी पमनी कस्तरूबा गांधी थी। गांधीिी स े
असिमत िोने पर कस्तूरबा िी असियोग करती थी। जिसका गांधीिी िी न े
कई बार उल्लेख ककया िै। गांधीिी ने मलखा िै कक उन्िोंन ेअहिसंा का पाठ 
अपनी पमनी स ेतब सीखा, िब उन्िोंने कस्तूरबा को अपनी इच्छा के आगे 
झुकान ेकी कोमशश की। इस िठधममतुा का कस्तूरबा न ेदृढ़ प्रततरोध ककया, 
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विी दसूरी ओर उनका शातं समपुण का भाव भी बना रिा। इस प्रकार 
अहिसंा, असियोग तथा समयाग्रि का पाठ गांधीिी न े कस्तूरबा िी स े िी 
सीखा। 

मुझे प्रसन्नता िै कक ब्रह्माकुमारी संस्थान न,े नारी-शजतत को केन्द्र में 
रखकर, भारतीय मूल्यों को पुनिीववत करन े का प्रयास ककया िै। 
'ब्रह्माकुमारी' संस्थान आि नारी-शजतत द्वारा संचामलत ववश्व का सबसे बड़ा 
आध्याजममक संस्थान िै। ब्रह्मा बाबा न े लगभग 90 वषु पिले िी नारी 
शजतत के सामर्थयु और नतेृमव को उगचत स्थान हदया था। ससं्थान की 46 
ििार से भी अगधक बिनें, दतुनया के 140 देशों में, आध्यामम और भारतीय 
संस्कृतत की परम्परा को आगे बढ़ा रिी िैं। 

देववयो और सज्िनो, 

इन हदनों िमारे सामाजिक िीवन में प्रततस्पधा ुबढ़ती िा रिी िै। आि का 
आदमी धन, शजतत, प्रमसवद्ध और प्रततष्ट्ठा के पीछे भाग रिा िै। आगथुक रूप 
से मिबूत िोने में कोई बुराई निी ं िै, लेककन केवल पैस े के मलए िीन ेसे, 
ऐसा िीवन व्यथु िो िाता िै। धनवान िोने में कोई बुराई निी ं िै, लेककन 
धन के पीछे सदैव भागत ेरिना तनरथुक िै। 

इजन्द्रयों का सखु और आतंररक आनंद एक समान निी ं िोते िै। आगथुक 
प्रगतत और भौततक सम्पन्नता िमें सुख दे सकत े िैं, लेककन आनदं निीं। 
आध्याजममक िीवन स े हदव्य आनंद के द्वार खलुते िैं। िमारी माताओ ंके 
मागुदशुन में इस हदव्य आनंद की खोि िर पररवार में शुरू िोनी चाहिए।  

देववयो और सज्िनो, 

महिलाओं को िब भी समान अवसर ममला िै, उन्िोंने मसद्ध ककया िै कक वे 
िर क्षेर में पुरुषों के बराबर और कभी-कभी उनस ेबेितर प्रदशनु कर सकती 
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िैं। ववज्ञान, खेल, कला, रािनीततक नेतृमव, रक्षा, गचककमसा तथा इंिीतनयररंग 
आहद सभी क्षरेों में महिलाओं ने कई कीततमुान स्थावपत ककय ेिैं।  

गांधीवादी इलाबेन भट्ट न े अपनी संस्थान ‘सेवा’ और िसवंती बेन न े
‘मलज्ित पापड़’ नामक उद्यम की सिायता से अनगगनत महिलाओं को 
आगथुक स्वतंरता प्रदान कर उन्िें स्वावलंबी बनान ेमें मदद की। केरल की 
काततयुानी अम्मा न े98 वषु की उम्र में साक्षरता प्राप्त कर महिलाओ ं के 
धैयु और सकंल्प की एक नई पररभाषा दी िै। इसी तरि कनाुटक में 
पयाुवरण की रक्षा में सकिय वयोवदृ्धा सालमुरदा ततमतका न े ििारों वकृ्ष 
लगाकर वन-संरक्षण में अद्भतु योगदान हदया िै। ‘गचपको आन्दोलन’ में 
ग्रामीण महिलाओ ं के नतेृमव स े पयाुवरण संरक्षण के प्रयासों के मलए एक 
अनुकरणीय उदािरण सामने आया िै। यि सब उदािरण ववपरीत 
पररजस्थततयों में भी भारतीय महिलाओं की संकल्प शजतत, दृढ़ तनश्चय और 
लगन की िीती-िागती तस्वीर िै। देश में असंख्य महिलाएं िै िो बबना 
ककसी डिग्री या formal education के ववमभन्न क्षेरों में उमकृष्ट्ट योगदान दे 
रिी िैं।   

मैं प्राय: किती िंू कक महिला सशततीकरण के सामाजिक और आगथुक दोनों 
पिलू िै। आि भारत ववश्व की पााँचवी ंसबस ेबड़ी अथुव्यवस्था िै। भारत एक 
और बड़ी आगथुक मिाशजतत के रूप में उभरे, उसके मलए यि अमयतं 
मिमवपूणु िै कक work-force में और अगधक महिलाएं भागीदारी करें ।  

अनेक क्षेरों में महिलाओं की भागीदारी बढ़ रिी िै। लेककन तया वे अपने क्षेर 
में सवोच्च स्थान पर पिंुच पा रिी िैं? एक आंकड़ े के अनसुार, भारतीय 
कंपतनयों के बोरु्डस में केवल सात प्रततशत महिलाएं executive positions 
पर िै। Private sector में middle level management में भी 
women participation में एक स्तर के ऊपर कमी देखी गयी िै। इसका 
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मुख्य कारण िै पाररवाररक दातयमव। मैं देखती िंू कक कामकािी महिलाओ ं
को ऑकफस के साथ-साथ घर की जिम्मदेारी भी उठानी पड़ती िै। िमें यि 
सवाल पूछना िोगा कक तया बच्चों और घर की जिम्मेदारी केवल महिलाओ ं
की िै? िमें इस सोच को बदलने की िरुरत िै। उन्िें पररवार से और अगधक 
सियोग की िरुरत िै जिससे वे बबना ककसी बाधा के अपन े कररयर में 
सवोच्च मशखर तक पिंुच सकें । 

देववयो और सज्िनो, 

भारत इस वषु G-20 समूि की अध्यक्षता कर रिा िै। भारत के G-20 
agenda में women led development पर प्राथममकता बनाए रखना 
शाममल िै। मझु े ववश्वास िै कक भारत द्वारा, G-20 forum का उपयोग 
महिला सशततीकरण को बढ़ावा देन ेतथा ववश्व समुदाय के समावेशी ववकास 
में महिलाओ ंकी भमूमका को रेखांककत करन ेके मलए ककया िाएगा।  

देववयो और सज्िनो 

आि मुझे ‘Empowering the Family’ अमभयान का शुभारम्भ करके 

प्रसन्नता िुई िै। एक मा ंका स्वभाव िमशेा समावेशी यातन inclusive िोता 
िै। एक मां कभी अपने बच्चों में भेदभाव निीं करती िै। इसीमलए प्रकृतत को 
भी "Mother Nature" किा िाता िै। भारतीय परंपरा में पररवार को सबस े
अगधक मिमव हदया िाता िै। स्वस्थ पररवारों का योग आदश ु गांव िै। 
आदश ुग्रामों के संयोिन स ेआदशु िनपद, और आदश ुिनपदों के संयोिन 
से आदश ुराष्ट्र बनता िै। इसका तामपय ुयि िै कक पररवार िी आदश ुिीवन 
का आधार िै। िैसा कक िम सभी िानत ेिैं, पररवार में पिली मशक्षक िमारी 
मां िोती िै। मां न केवल बच्चे को पररवार, पड़ोमसयों और पयाुवरण स े
पररगचत कराती िै, बजल्क प्रचमलत मलू्यों की भी बात करती िै। िमारी 
माताएं, िमें िमारे शास्रों और पुराणों स े पररगचत कराती िैं और िमें कई 
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पे्ररणादायक किातनया ंबताती िैं। िम सभी न ेबचपन में सती साववरी, सीता 
और अनसयूा के बारे में सुना िैं। िमन ेअिुनु की वीरता और कणु के दान 
की गाथाएं सनुी िैं। िमन े श्रवण कुमार की वपतृ भजतत और िररश्चंद्र की 
समय के प्रतत तनष्ट्ठा के बारे में भी सनुा िैं। 

लेककन मुझ े लगता िै कक इन हदनों माताएं अपन े बच्चों को एक आदश ु
िीवन के बारे में बताने को प्राथममकता निीं दे पा रिी िैं। वे बचपन स ेिी 
अपनी सतंान को career conscious बना रिी िैं। माताएं चािती िैं कक 
उनका बच्चा िॉतटर, इंिीतनयर, बड़ा अगधकारी या वैज्ञातनक बन।े लेककन 
माताओं को चाहिए कक वे अपनी संतान को सबस ेपिले एक अच्छा इन्सान 
बनन ेकी पे्ररणा दें । िमारे बच्चों का िॉतटर या इंिीतनयर बनना अच्छी बात 
िै। लेककन अच्छा िो कक वे सेवा करन ेके मलए िॉतटर बनें। देश के तनमाुण 
कायों को गतत देने के मलए इंिीतनयर बनें। समाि के हित में वैज्ञातनक 
बनें। लेककन धनोपािुन को िी प्राथममकता न बनने दें । बच्चों को यि कौन 
मसखाएगा? यि बात मसफु मां िी बच्चों को मसखा सकती िै। मा ं िी कि 
सकती िै, “बाबू, िीवन में बड़ा िोना अच्छा िै। लेककन अच्छा िोना इसस े
भी बड़ी बात िै।” बच्चे का हदमाग कच्ची ममट्टी की तरि नरम और 
आकारिीन िोता िै। उस ममट्टी के वपिं से हदव्य मूतत ुबनाई िा सकती िै। 
मां यहद चािे तो बच्चे को हदव्यता दे सकती िै। यानी माताओ ंके प्रयासों स े
पररवार एक आदश ु पररवार बन सकता िै। अगर िर पररवार एक आदश ु
पररवार बन िाए तो समाि का स्वरूप अपन े आप बदल िाएगा। िमारे 
समाि को मलू्य-आधाररत समाि में बदला िा सकता िै। 

महिलाओ ंके सशततीकरण स ेिी पररवार सशतत िोंगे और ‘सशतत पररवार’ 
के आधार पर िी एक 'सशतत समाि' और 'सशतत भारत' बनेगा। मैं इस 
अमभयान की सफलता के साथ-साथ आप सभी के उज्ज्वल भववष्ट्य की मंगल 
कामना करती िंू। 
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धन्यवाद, 

िय हिन्द! 

िय भारत! 

 

 

 

 

 


