
 

भारत कȧ राƶपित Įीमती ġौपदȣ मुमु[ का राƶीय मानव अिधकार आयोग Ʈारा आयोǔजत मानव 
अिधकार Ǒदवस समारोह के अवसर पर संबोधन 

नई Ǒदãली : 10.12.2022 

मुझे, राƶीय मानव अिधकार आयोग Ʈारा आयोǔजत मानव अिधकार Ǒदवस समारोह मɅ भाग लकेर 
ĤसÛनता हो रहȣ है। यह Ǒदन संपूण[ मानव जाित के िलए एक मह×वपूण[ अवसर है, ÈयɉǑक वष[ 
1948 मɅ इसी Ǒदन संयुƠ राƶ महासभा ने मानव अिधकारɉ कȧ साव[भौिमक घोषणा को अंगीकार 
Ǒकया था, ǔजसे यूडȣएचआर के नाम से भी जाना जाता है। 

यूडȣएचआर को अपनाना ǒवƳ इितहास मɅ एक ऐितहािसक घटना थी। आज, मानवािधकारɉ के 
बारे मɅ काफȧ जागǾकता फैल चुकȧ है और इसे मजबूती Ĥदान करने वाले समानता के िसƨांत 
को åयापक Ǿप से èवीकार Ǒकया गया है। लǑेकन, करȣब 75 साल पहले दिुनया थोड़ȣ अलग थी। 
बड़ȣ सÉंया मɅ मनुçयɉ को समान नहȣं समझा जाता था। ऐसा लगता था जैसे आधुिनकता के 
आगमन ने अंधकार युग के बादलɉ को िछÛन-िभÛन कर Ǒदया है, लǑेकन Ĥगित का सूय[ अभी 
सव[ğ चमकना बाकȧ था। उस समय, ǒवƳ नेत×ृव ने एक साथ िमलकर इस मह×वपूण[ दèतावेज़ 
का मसौदा तैयार Ǒकया, और घोषणा कȧ Ǒक मनुçय होने के नाते Ĥ×येक åयǒƠ मूल अिधकारɉ 
का हकदार है। 

आज, हम यह समझ नहȣं पाते हɇ Ǒक Ǒकसी åयǒƠ को केवल उसकȧ जाित, धम[, िलगं या भाषा के 
आधार पर, या वे कहाँ और Ǒकस समूह मɅ पैदा हुए हɇ, के आधार पर बुिनयादȣ सàमान स ेवंिचत 
Èयɉ Ǒकया जाता है। 

यूडȣएचआर का उãलेख होते हȣ हमɅ एक भारतीय Ʈारा इसके ĤाǾपण मɅ Ǒकए गए अतुलनीय 
योगदान का èमरण हो आता है। हंसाबेन मेहता, जैसा Ǒक आप जानते हɇ, संयुƠ राƶ 
मानवािधकार आयोग मɅ भारत कȧ Ĥितिनिध थीं। जब पहली पंǒƠ "सभी पǽुष èवतंğ और 
समान पैदा होते हɇ" तैयार कȧ गई थी, तो वह हंसाबेन थीं ǔजÛहɉने इसे बदलकर "समèत 
मानवजाित èवतंğ और समान पैदा होती है" करने का सुझाव Ǒदया था। सुधार छोटा सा था, 
ǑकÛतु Ĥभाव  बड़ा था। वह गांधीजी कȧ अनुयायी थीं और उÛहɉने èवतंğता सĒंाम मɅ åयापक 
Ǿप से भाग िलया, जो, मुझे लगता है Ǒक उनकȧ पǐरçकृत संवेदनशीलता को दशा[ता है। 

Ǒफर भी, कई जगहɉ पर समानता कȧ Ǒदशा मɅ धीमी Ĥगित रहȣ है। कहा जाता है Ǒक यूडȣएचआर 
के पाठ का 500 से अिधक भाषाओं मɅ अनुवाद Ǒकया गया है, जो इसे इितहास मɅ सबसे अिधक 
अनुǑदत दèतावेज़ बनाता है। अभी भी, जब हम दिुनया के कई Ǒहèसɉ मɅ हो रहे दखुद घटनाĐमɉ 
पर ǒवचार करते हɇ, तो हमɅ आƱय[ होता है Ǒक Èया उस घोषणा को उन भाषाओं मɅ पढ़ा गया है।  



देǒवयो और सÏजनɉ, 

यह तØय है Ǒक मानव अिधकार एक ऐसा मƧुा है ǔजस पर दिुनया भर मɅ काम होना बाकȧ है। 

हालाँǑक, संतोष कȧ बात है Ǒक भारत मɅ, राƶीय मानव अिधकार आयोग इनके बारे मɅ जागǾकता 

फैलाने के सवȾƣम संभव Ĥयास कर रहा है। अब अपने 30वɅ वष[ मɅ, एनएचआरसी ने मानव 

अिधकारɉ कȧ र¢ा के साथ-साथ उÛहɅ बढ़ावा देने का सराहनीय काय[ Ǒकया है। आयोग मानव 

अिधकारɉ के िलए ǒविभÛन वैǔƳक मंचɉ मɅ भी भाग लतेा है। भारत को इस बात का गव[ है Ǒक 

इसके काय[ को अंतरराƶीय èतर पर सराहा गया है। इसे GANHRI नामक राƶीय मानव अिधकार 

सèंथानɉ के वैǔƳक नेटवक[  मɅ 'ए èटेटस' ĤाƯ है। 

मɇ, इसका जǾर उãलेखनीय करना चाहंूगी Ǒक एनएचआरसी बाल Įम और बंधआु मजदरूȣ से 
लेकर èवाèØय और मानिसक èवाèØय, ǒवकलांगता और बुजुगɟ, मǑहलाओं, बÍचɉ, एलजीबीटȣ और 
अÛय कई मुƧɉ का िनवारण करने मɅ सǑĐय रहा है। मुझे बताया गया है Ǒक कोǒवड-19 महामारȣ 
के दौरान, एनएचआरसी कȧ एक टȣम ने यह सुिनǔƱत करने के िलए एक अèपताल का दौरा 
Ǒकया था Ǒक कोई भी Ĥवेश और उपचार से वंिचत नहȣं रह जाए। इसने महामारȣ के Ĥित 
Ĥािधकाǐरयɉ कȧ कार[वाई मɅ सभी मानव अिधकारɉ का सàमान सुिनǔƱत करने के िलए परामश[-
पğ (एडवाइजरȣ) तैयार Ǒकया और जारȣ Ǒकया। 

इसके अलावा, आयोग मानव अिधकार मामलɉ और अÛय मामलɉ पर शोध को भी बढ़ावा देता है। 
उदाहरण के िलए, इसने, criminal justice system पर अनुसंधान को सहयोग Ǒदया है। ǒपछले 
महȣने मुझे undertrial कैǑदयɉ कȧ दशा पर अपने ǒवचार साझा करने का अवसर िमला। उस 
मामले मɅ, और कई अÛय मामलɉ मɅ भी, मेरा मानना है Ǒक हमारे इरादे हमेशा नेक होते हɇ, Ǒफर 
भी सकारा×मक पǐरणाम देने के िलए उनका सÉती से पालन करने कȧ आवæयकता होती है। 

इसीिलए मानवािधकारɉ को बढ़ावा देने के िलए संवेदनशीलता और सहानुभूित ǒवकिसत करना 
मह×वपूण[ है। यह वाèतव मɅ कãपना शǒƠ के अßयास पर काम करता है। यǑद हम उन लोगɉ 
के èथान पर èवयं कȧ कãपना करɅ, ǔजÛहɅ मनुçय से कम समझा जाता है, तो हमारȣ आंखɅ खलुी 
रह जाएंगी और हम अवæय हȣ कुछ करने को बाÚय हɉगे।  आपने तथाकिथत 'गोãडन Ǿल' के 
बारे मɅ सुना होगा, जो कहता है: दसूरɉ के साथ वैसा हȣ åयवहार करɅ जैसा आप अपने साथ 
चाहते हɇ। यह मानव अिधकार को खूबसूरती से अिभåयƠ करता है। 

देǒवयो और सÏजनɉ, 

आज से यूडȣएचआर के 75 साल पूरे होने पर, साल भर चलने वाले ǒवƳåयापी समारोह कȧ 

शुǽआत हो गई है। संयुƠ राƶ ने वष[ 2022 कȧ थीम के Ǿप मɅ 'ǑडǔÊनटȣ, ĥȧडम एंड जǔèटस 



फॉर ऑल' को चुना है। यह हमारे सǒंवधान कȧ Ĥèतावना मɅ åयƠ आदशɟ जसैा है। 'Ûयाय' से 

हमारा Èया ता×पय[ है? Ĥèतावना यह åयाÉया करती है Ǒक यह Ûयाय "Ûयाय, सामाǔजक, आिथ[क 

और राजनीितक" है। मɇने पहले भी कहा है Ǒक हमɅ Ûयाय कȧ धारणा का ǒवèतार करने का 

Ĥयास करना चाǑहए। ǒपछले कुछ वषɟ मɅ, दिुनया असामाÛय मौसम पैटन[ के कारण बड़ȣ संÉया 

मɅ Ĥाकृितक आपदाओं स ेपीǑड़त हुई है। जलवायु पǐरवत[न दèतक दे रहा है। गरȣब देशɉ के लोग 

पया[वरण ¢रण कȧ भारȣ कȧमत चुकाने जा रहे हɇ। हमɅ अब Ûयाय के पया[वरणीय आयाम पर 

ǒवचार करना चाǑहए। 

जलवायु पǐरवत[न कȧ चुनौती इतनी बड़ȣ है Ǒक यह हमɅ 'अिधकारɉ' को Ǒफर स ेपǐरभाǒषत करने 
के िलए मजबूर करती है। पांच साल पहले, जैसा Ǒक आप जानते हɇ, उƣराखंड के उÍच Ûयायालय 
ने कहा था Ǒक गंगा और यमुना नǑदयɉ के पास मनुçय के समान कानूनी अिधकार हɇ। लǑेकन 
केवल दो नǑदयɉ तक हȣ Èयɉ सीिमत रहɅ? भारत अनिगनत पǒवğ जलाशयɉ, नǑदयɉ और पहाड़ɉ 
वाली पǒवğ भौगोिलक भूिम है। इन भǺूæयɉ  मɅ वनèपित और जीव-जंतुओं  स े समƨृ जैव 
ǒवǒवधता बनती है। पुराने समय मɅ हमारे ऋǒषयɉ और संतɉ ने उन सभी को हमारे साथ-साथ 
एक साव[भौम के Ǒहèसे के Ǿप मɅ देखा था। इसिलए, ǔजस तरह मानव अिधकारɉ कȧ अवधारणा 
हमɅ हर इंसान को अपने जैसा  मानने के िलए Ĥेǐरत करती है, उसी तरह हमɅ पूरȣ दिुनया और 
उसके िनवािसयɉ का सàमान करना चाǑहए। 

मɇ सोचती हँू Ǒक यǑद हमारे आस-पास के जानवर और पेड़ बोल सकते हɉ तो वो हमɅ Èया 

बताएंगे, हमारȣ नǑदयां मानव इितहास के बारे मɅ Èया कहɅगी और हमारे मवेशी मानव मानव 

अिधकार ǒवषय पर Èया कहɅगे। उÛहɉने कहा Ǒक हमने लंबे समय तक उनके अिधकारɉ का हनन 

Ǒकया है और अब पǐरणाम हमारे सामने हɇ।  हमɅ याद रखना चाǑहए - बǔãक बार-बार याद 

रखना चाǑहए – कȧ Ĥकृित के साथ सàमान के साथ åयवहार करɅ। यह न केवल हमारा नैितक 

कत[åय है;  बǔãक यह हमारे अपने अǔèत×व के िलए भी आवæयक है। 

 मɇ, मानव अिधकार Ǒदवस पर राƶीय मानव अिधकार आयोग और राÏय आयोगɉ, उनसे जुड़े 
सभी सदèयɉ और अिधकाǐरयɉ के साथ-साथ दिुनया भर मɅ मानवािधकार काय[कता[ बंधुओं को 
बधाई देती हंू। मɇ एनएचआरसी के अÚय¢ Ûयायमूित[ अǽण कुमार िमĮा को धÛयवाद देती हंू 
ǔजÛहɉने मुझे आप सभी के साथ अपने ǒवचार साझा करने का अवसर Ǒदया। मɇ आपको  
शुभकामनाएं देती हँू। 

धÛयवाद, 

जय ǑहÛद! 
 


